
Маршрутный лист  дистанционного обучения по ОБЖ  

учащихся 8 класса 2019-2020 учебный год 

№ Дата Тема Видеоуроки Задание по учебнику и тетради. 
Внимательно читай название темы урока. 
Могут быть расхождения по страницам 
учебника. 

Форма сдачи 
домашнего 
задания 
(срок 
выполнения) 

1. 14.04.20 Здоровье как 

основной 

ценности 

человека. 

Индивидуальн

ое здоровье 

человека, его 

физическое, 

духовное и 

социальное 

благополучие 

http://www.youtube.com/watch?v=UFw3hOa2lBA 
 

П.8.1 – 8.2 стр.176-184.прочитать  
Стр. 179 №1, 4 письменно. 
Стр.184 №1,3 письменно 

Эекторонна

я почта 

Elenakovtun

2000@mail.

ru 
 WhatsApp  

+79615947169 
 

2. 21.04.20 Репродуктивно

е здоровье – 

составляющая  

здоровья 

человека и 

общества. 

ЗОЖ как 

необходимое 

условие 

сохранения и 

укрепления 

здоровья 

человека и 

общества 

Посмотреть видеоурок –№16,17. 
resh.edu.ru  
 

П.8.3-8.3 стр.184-191 прочитать. 
Стр.186 №1,4. письменно 
Стр.190-№1,№.3,№4. письменно 

Эекторонна

я почта 

Elenakovtun

2000@mail.

ru 
 WhatsApp  

+79615947169 
 

3. 28.04.20 ЗОЖ и http://www.youtube.com/watch?v=9N8yp_Im91o П.8.5 – 8.6 стр191-202 прочитать. Эекторонна

http://www.youtube.com/watch?v=UFw3hOa2lBA
http://www.youtube.com/watch?v=9N8yp_Im91o


профилактика 

основных 

неинфекционн

ых 

заболеваний. 

Вредные 

привычки и их 

влияние на 

здоровье. 

Профилактика 

вредных 

привычек.П. 

http://ok.ru/video/374169997790 
 

Написать краткий конспект. я почта 

Elenakovtun

2000@mail.

ru 
 WhatsApp  

+79615947169 
 

Просьба: выполнять и отправлять работы в указанную дату согласно расписанию, не откладывая на последующие дни, с целью избежать 

перегрузки.  

Результаты выполненных работ можно отправить в виде скана, фото, скриншота на почту Elenakovtun2000@mail.ru  или 

 WhatsApp  

+79615947169 

Обязательно указывайте свои данные: Фамилию Имя и класс. 

Учитель Ковтун Елена Григорьевна 
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