
Маршрутный лист дистанционного обучения  по физике учащихся 7 класса   2019-2020 уч. год 

№ 

п

/

п 

Дата Тема Видеоуроки(на сайте РЭШ –российская 

электронная школа-в разделе «Основная  часть»;в разделе 

«Тренировочные 

задания» можно себя проверить по 

усвоенному материалу).Задания по изучению теории по  

учебнику. 

Задания по 

учебнику и в 

тетради 

Форма сдачи 

домашнего задания/ 

срок выполнения 

1 15.04 Решения задач на 

условия плавания тел 

Просмотреть видео урок «Урок 27»: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2966/control/2/#206856  

Выполнить Контрольные задания В1 В2 

§52, письменно 

ответить на 

вопросы 1-7 

Фото или скан на 

электронный 

адрес 

svetnic10@mail.ru 

или WhatsApp 

89189594374 

2 17.04 Контрольное 

тестирование по теме 

«Давление» 

на данной странице выполнить тест на оценку 

 Тема 7. Давление жидкостей и газов   

§53 ,54, 

письменно  

тестирование  

стр. 161 

учебника 

 

Фото или скан на 

электронный 

адрес 

svetnic10@mail.ru 

или WhatsApp 

89189594374 

3 22.04 Механическая работа и 

мощность 

Просмотреть видео урок «Урок 

28»:https://resh.edu.ru/subject/lesson/2965/start/ 

 

§55, 56, 

письменно 

упр.30 №3,4 

упр.31 №2,4 

Фото или скан на 

электронный 

адрес 

svetnic10@mail.ru 

или WhatsApp 

89189594374 

4 24.04 Простые механизмы. 

Рычаги 

Просмотреть видео урок 

«Урок31»:https://resh.edu.ru/subject/lesson/2963/start/ 

§57.58, 

написать 

конспект.   

Фото или скан на 

электронный 

адрес 

svetnic10@mail.ru 

или WhatsApp 

89189594374 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2966/control/2/#206856
http://seninvg07.narod.ru/004_fizika/data/diag/7/exp_d_07.rar
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2965/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2963/start/


5 29.04 Лабораторная работа № 

10  «Выяснение 

условия равновесия 

рычага» 

на данной странице найти Лабораторную работу 

«Выяснение условия равновесия рычага» 

http://seninvg07.narod.ru/004_fiz_lab.htm 

выполнить 

лабораторную 

работу  

Фото или скан на 

электронный 

адрес 

svetnic10@mail.ru 

или WhatsApp 

89189594374 
 

 

Просьба: выполнять и отправлять работы в указанную дату согласно расписанию, не откладывая на последующие дни, с 

целью избежать перегрузки. 

Результаты выполненных работ можно отправить в виде скана, фото, скриншота на электронный адрес svetnic10@mail.ru 

или WhatsApp    89189594374 

Обязательно указывайте свои данные: Фамилию Имя и класс. 

Учитель Шведова Светлана Николаевна 

 

http://seninvg07.narod.ru/004_fiz_lab.htm

