
                                                «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ СОШ№23  
ст. Калужской 

______Самодурова С.А. 
     «_11_»__07____2022года   

План мероприятий ЛДП «Радуга» 
 

Дата  Мероприятие Время 
проведения 

Ответственные 

1 день 

 

1. Сбор детей. 
2. Инструктаж по охране труда, пожарной и антитеррористической безопасности, ПДД. 
3. Зарядка. 
4. Завтрак. 
5. Открытие лагеря.. 

6. Распределение обязанностей среди обучающихся. Деление на отряды (выбор 
названия отряда, девиза, эмблемы, отрядной песни). 

7. Выбор органа детского самоуправления - Совет лагеря. 
8. Определение законов лагеря. 
9. Знакомство с режимом, планом работы, анкетирование. 
10. Час любимой песни о детстве   «В этих песнях радость детства».  
11.  Обед. 
12.  Игры по интересам. 
13.  Подведение итогов дня. 
14.  Инструктаж по ТБ, ПДД. 
15.  Уход детей домой. 

08.00-08.30 

08.30-08.40 

08.45-08.55 

09.00-09.30 

10.00-10.30 

10.35-11.35 

11.35-12.00 

12.00-12.55 

 

13.00-13.30 

13.35-14.15 

14.15-14.20 

14.20-14.30 

14.30 

Воспитатели 

 

 

 

 

Зам.директора по ВР. 
Начальник  лагеря. 
Воспитатели. 

2 день 

 

1. Сбор детей. 
2. Инструктаж по охране труда, пожарной и антитеррористической безопасности, ПДД. 
3. Зарядка. 
4. Завтрак. 
5. Час отряда. Рисунок на асфальте, «Каким я представляю себе лето?» 

6. Снятие антропометрических показателей 

7. Игры по интересам. 
8. Обед. 
9. Просмотр фильмов: художественных,     

документальных. 
10. Подведение итогов дня. 
11.  Инструктаж по ТБ, ПДД. 
12.  Уход детей домой. 

08.00-08.30 

08.30-08.40 

08.45-08.55 

09.00-09.30 

10.00-10.30 

 10.35-11.35 

  12.00-12.55 

   13.00-13.30 

13.35-14.15 

 

14.15-14.20 

14.20-14.30 

14.30 

Воспитатели. 



3 день 

 

1. Сбор детей. 
2. Инструктаж по охране труда, пожарной и антитеррористической безопасности, ПДД. 
3. Зарядка. 
4. Завтрак. 
5. Конкурс рисунков «Кубанский пейзаж» 

6. Конкурс поделок из природного материала 

7. Обед. 
8. Беседа по ЗОЖ 

9. Подведение итогов дня. 
10.  Инструктаж по ТБ, ПДД. 
11.  Уход детей домой. 

08.00-08.30 

08.30-08.40 

08.45-08.55 

09.00-09.30 

10.00-10.30 

10.35-12.50 

 13.00-13.30 

13.35-14.15 

14.15-14.20 

14.20-14.30 

14.30. 

Воспитатели. 

4 день 

 

1. Сбор детей. 
2. Инструктаж по охране труда, пожарной и антитеррористической безопасности, ПДД. 
3. Зарядка. 
4. Завтрак. 
5. Деловая игра «Дорожная азбука в загадках». 
6. Практическое занятие «Правила дорожного движения должны знать все». 
7.  Час отряда. Технологические игры на сплочение коллектива. 
8. Игры по интересам. 

Игра практикум «Знаете ли вы ПДД» 

9. Обед. 
10. Подведение итогов дня. 
11.  Инструктаж по ТБ, ПДД. 
12.  Уход детей домой. 

08.00-08.30 

08.30-08.40 

08.45-08.55 

09.00-09.30 

10.00-10.30 

10.35-11.35 

11.35-12.00 

12.00-12.55 

 13.00-13.30 

13.35-14.15 

14.15-14.20 

14.20-14.30 

14.30 

Воспитатели. 

5 день 

 

1. Сбор детей. 
2. Инструктаж по охране труда, пожарной и антитеррористической безопасности, ПДД. 
3. Зарядка. 
4.  Завтрак. 
5. Конкурс агитационных  плакатов «Берегите меня (Землю), ведь я у вас одна!» 

6. Спортивно – интеллектуальная эстафета «Гимнастика ума» 

7. Час открытий «Традиции моей семьи». Подготовка к конкурсу чтецов «Семья, что 
может быть дороже». Музыкальный конкурс. 

8. Игры по интересам. 
9. Обед. 
10.  Турнир по шашкам. 
11. Подведение итогов дня. 
12.  Инструктаж по ТБ, ПДД. 
13.  Уход детей домой. 

08.00-08.30 

08.30-08.40 

08.45-08.55 

09.00-09.30 

10.00-10.30 

10.35-11.35 

11.35-12.35 

12.35-12.55 

13.00-13.30 

13.35-14.15 

14.15-14.20 

14.20-14.30 

14.30 

Воспитатели. 



6 день 

 

1.  Сбор детей. 
2. Инструктаж по охране труда, пожарной и антитеррористической безопасности, ПДД. 
3. Зарядка. 
4.  Завтрак. 
5. Конкурс  «Лучший букет лета». 
6. Час отряда. 
7. Игры по интересам. 
8. Обед. 
9. Конкурс чтецов «Семья, что может быть дороже». 
10. Спортивные игры –волейбол 

11.  Подведение итогов дня. 
12.  Инструктаж по ТБ, ПДД. 
13.  Уход детей домой. 

 

08.00-08.30 

08.30-08.40 

08.45-08.55 

09.00-09.30 

09.40-11.00 

11.00-12.00 

12.00-12.55 

 13.00-13.30 

13.35-14.15 

14.15-14.20 

14.20-14.30 

14.30 

Воспитатели. 

7 день 

 

1. Сбор детей. 
2. Инструктаж по охране труда, пожарной и антитеррористической безопасности, ПДД. 
3. Зарядка. 
4.  Завтрак. 
5. Весёлые старты. 
6. Час отряда. 
7. Игры по интересам. 
8. Обед. 
9. Викторина по кубановединию «Люби и знай свой край» 

10. Подведение итогов дня. 
11.  Инструктаж по ТБ, ПДД. 
12.  Уход детей домой. 

08.00-08.30 

08.30-08.40 

08.45-08.55 

09.00-09.30 

10.00-11.00 

11.05-12.00 

  12.00-12.55  

13.00-13.30 

13.35-14.15 

14.15-14.20 

14.20-14.30 

14.30 

Воспитатели. 

8 день 

 

1. Сбор детей. 
2. Инструктаж по охране труда, пожарной и антитеррористической безопасности, 

ПДД. 
3. Зарядка. 
4. Завтрак. 
5. Час отряда. Викторина по обществознанию. «Знаю ли я свои права» 

6. Соревнования по настольному теннису.  
7. Игры по интересам. 
8. Обед. 
9. Спортивные игры- футбол 

10. Подведение итогов дня. 
11. Инструктаж по ТБ, ПДД. 
12. Уход детей домой. 

08.00-08.30 

08.30-08.40 

08.45-08.55 

09.00-09.30 

10.00-11.00 

11.05-12.00 

12.00-12.55 

 13.00-13.30 

13.35-14.15 

14.15-14.20 

14.20-14.30 

14.30 

Воспитатели. 

9 день 

 

1. Сбор детей. 
2. Инструктаж по охране труда, пожарной и антитеррористической безопасности, 

ПДД. 

08.00-08.30 

08.30-08.40 

08.45-08.55 

Воспитатели. 



3. Зарядка. 
4. Завтрак. 
5. Конкурс поделок из природного материала «Твори прекрасное». 
6. Турнир по шахматам и шашкам. 
7. Игры по интересам. 
8. Обед. 
9. Волонтёрская акция  «Поделимся теплом души своей» 

10. Подведение итогов дня. 
11. Инструктаж по ТБ, ПДД. 
12. Уход детей домой. 

09.00-09.30 

09.35-10.30 

10.35-11.35 

11.35-12.00 

12.00-12.55 

13.00-13.30 

13.35-14.15 

14.15-14.20 

14.20-14.30 

14.30 

10 

день 

 

1.  Сбор детей. 
2. Инструктаж по охране труда, пожарной и антитеррористической безопасности, 

ПДД. 
3. Зарядка. 
4. Завтрак. 
5.  Просмотр фильмов документальных, художественных и других, 

пропагандирующих здоровый образ жизни, анкетирование подростков на тему 
«Профилактика наркомании. Мое отношение к алкоголизму и наркомании»- 

ролевые игры. 
6. Час отряда «Закон о тебе, ты о законе». 
7. Мастер – класс поделок из бумаги «Оригами» 

8. Обед. 
9. Игры по интересам. 
10. Подведение итогов дня. 
11. Инструктаж по ТБ, ПДД. 
12. Уход детей домой. 

 

08.00-08.30 

08.30-08.40 

08.45-08.55 

09.00-09.30 

10.00-11.00 

 

 

 11.05-1.35 

11.35-12.55      

13.00-13.30 

 

13.35-14.15 

14.15-14.20 

14.20-14.30 

          14.30 

Воспитатели. 

11 

день 

 

1. Сбор детей. 
2. Инструктаж по охране труда, пожарной и антитеррористической безопасности, ПДД. 
3. Зарядка. 
4. Завтрак. 
5. Экскурсия в школьный краеведческий музей. 
6. Презентация проекта «Мое село». 
7. Беседа «С чего начинается родина». 
8. Конкурс рисунков «Моя малая родина- моя Калужская». 
9. Обед. 

10. Подведение итогов дня. 
11. Инструктаж по ТБ, ПДД. 
12. Уход детей домой. 

08.00-08.30 

08.30-08.40 

08.45-08.55 

09.00-09.30 

10.00-10.30 

10.35-11.35 

11.35-12.00        

12.00-12.55 

 13.00-13.30 

13.35-14.15 

14.15-14.20 

14.20-14.30 

14.30 

 

 

Воспитатели. 



12 

день 

 

1. Сбор детей. 
2. Инструктаж по охране труда, пожарной и антитеррористической безопасности, ПДД. 
3. Зарядка. 
4. Завтрак. 
5. Рисунки на асфальте 

6. Конкурс рисунков «Лучшая радуга -  эмблема лагеря». 
7.  Мастер класс «Картины из круп» 

8. Беседа «Вредные привычки» изготовление памяток о вредных привычках. 
9. Час отряда : « Лейся песня». 
10. Обед. 
11. Игры по интересам. 
12. Подготовка к конкурсу «Радужное лето». 

(разучивание песен). 
13. Подведение итогов дня. 
14. Инструктаж по ТБ, ПДД. 
15. Уход детей домой. 

 08.00-08.30 

08.30-08.40 

08.45-08.55 

09.00-09.30 

10.00-10.30 

10.35-11.35 

11.35-12.00 

12.00-12.30 

12.30-12.55 

13.00-13.30 

13.35-14.15 

14.15-14.20 

 

14.20-14.30 

14.30  

Воспитатели. 

13 

день 

 

1. Сбор детей. 
2. Инструктаж по охране труда, пожарной и антитеррористической безопасности, ПДД. 
3. Зарядка. 
4. Завтрак. 
5. Выпуск газеты: «Мы за здоровый образ жизни»  

6. Спортивные  игры- баскетбол 

7. Час отряда: «Поговорим об ответственности» 

8. Игры по интересам. 
9. Обед. 
10. Подготовка к конкурсу «Радужное лето». 

(разучивание песен). 
11.  Подведение итогов дня. 
12. Инструктаж по ТБ, ПДД. 
13. Уход детей домой. 

08.00-08.30 

08.30-08.40 

08.45-08.55 

09.00-09.30 

10.00-10.30 

 

10.35-11.10 

11.15-12.00 

12.00-12.55 

13.00-13.30 

13.35-14.15 

14.15-14.20 

14.20-14.30 

14.30 

Воспитатели. 



 

14 

день 

1. Сбор детей. 
2. Инструктаж по охране труда, пожарной и антитеррористической безопасности, ПДД. 
3. Зарядка. 
4. Завтрак. 
5. Конкурс рисунков «Кубанский пейзаж» 

6. Конкурс поделок из природного материала 

7. Обед. 
8. Беседа по ЗОЖ 

9. Подведение итогов дня. 
10.  Инструктаж по ТБ, ПДД. 
11.  Уход детей домой. 

08.00-08.30 

08.30-08.40 

08.45-08.55 

09.00-09.30 

10.00-10.30 

10.35-12.50 

 13.00-13.30 

13.35-14.15 

14.15-14.20 

14.20-14.30 

14.30. 

Воспитатели. 

 

15 

день 

 

1. Сбор детей. 
2. Инструктаж по охране труда, пожарной и антитеррористической безопасности, ПДД. 
3. Зарядка. 
4. Завтрак. 
5. Закрытие лагеря. Конкурсная программа          « Радужное лето». 
6. Час отряда 

7. Обед. 
8. Игры по интересам. 
9.  Подведение итогов дня. 
10. Инструктаж по ТБ, ПДД. 
11. Уход детей домой. 

 

 08.00-08.30 

08.30-08.40 

08.45-08.55 

09.00-09.30 

10.00-10.30 

10.35-11.35 

11.35-12.55 

 13.00-13.30 

13.35-14.15 

14.15-14.20 

14.20-14.30 

14.30  

Воспитатели. 
 

 

 

 

Зам.директора по ВР. 
Начальни лагеря. 
Воспитатели. 

 
 
 

 

 


