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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №23 

станицы Калужской муниципального образования Северский район (далее - 
учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа №23 станицы Калужской муниципального образования Северский район 
имени Щербины Ивана Герасимовича, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Цели и задачи образовательной организации 
 

Цели и задачи образовательного учреждения сформированы в соответствии 

с основной образовательной программой начального общего образования. 
 

Цель образовательной организации: 
Целями реализации основной образовательной программы начального общего 

образования — обеспечение выполнения требований Стандарта. 
Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих 

основных задач: 
 формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие 

творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья; 
 обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником 

целевых установок, приобретению знаний, умений, навыков, компетенций 

и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося младшего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; 



 становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости; 
 обеспечение преемственности начального общего образования; 
 достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями 

здоровья; 
 обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования; 
 выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых 

детей, через систему кружков, организацию общественно-полезной 

деятельности; 
 организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества и проектно-исследовательской деятельности; 
 участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в проектировании и 

развитии внутришкольной социальной среды; 
 использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа; 
 предоставление обучающимся возможности для эффективной 

самостоятельной работы. 
 

В 2024-2025 учебном году разработка учебного плана осуществляется в 

соответствии со следующими основными федеральными нормативными и 

методическими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования".  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372"Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования". 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  



5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. 
Санитарные правила...»). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

9. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН 

«Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и 

др.). 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждении средней общеобразовательной школе №23 станицы Калужской 

муниципального образования Северский район имени Щербины Ивана 

Герасимовича начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 
классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-
декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 
классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Каникулы Сроки Количество 
 дней 

Выход  
на занятия 

Осенние 26.10.2024-04.11.2024 9 05.11.2024 
Зимние 28.12.2024-08.01.2025 11 09.01.2025 
Дополнительно 

1класс      
15.02.2025-23.02.2025 9 24.02.2025 

Весенние 22.03.2025-30.03.2025 9 31.03.2025 
 Расписание звонков: 

1 смена 
1а 2а, 3а, 4а 

1 полугодие 2 полугодие 1 урок: 08.00-08.40 
2 урок: 08.50-09.30 
3 урок: 09.50-10.30 
4 урок: 10.50- 11.30 
5 урок: 11.40-12.20 
 

1 урок: 08.00-08.35 
2 урок: 08.45-09.20 
Динамическая пауза: 

09.30-10.10 
3 урок: 10.30-11.05 
4 урок: 11.15- 11.50 
 

1 урок: 8.00-8.40 
2 урок: 8.50-9.30 
Динамическая пауза: 

09.30-10.15 
3 урок: 10.35-11.15 
4 урок: 11.25-12.05 
5 урок: 12.15-12.55 

 

 



Особенности учебного плана 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 
общеобразовательной школе №23 станицы Калужской муниципального 

образования Северский район имени Щербины Ивана Герасимовича языком 

обучения является русский язык. 

Преподавание учебных предметов «Русский язык», «Литературное чтение» и 

«Окружающий мир» приведено в соответствие с содержанием федеральной 

образовательной программы и содержанием федеральных рабочих программ по 

данным учебным предметам (от 18.05.2023г. № 372 - ФОП НОО). Введение учебных 

предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» не 

планируется ввиду отсутствия запроса родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Региональная специфика учебного плана 

 Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного 

предмета «Кубановедение» в объёме 1 часа в неделю в 1-4 классах как курс 

внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 



обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано 

следующим образом:  

       - в 1-4 классах реализация всероссийского проекта «Самбо в школу» за 

счет 1 часа учебного плана, как 3 час физической культуры; 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
Текущий контроль успеваемости учащихся 4 классов по предмету «Основы 

религиозных культур и светской этики», который не предполагает балльного 

оценивания, в течение учебного года осуществляется без фиксации достижений 

учащихся в виде отметок и оценивается «зачет» или «незачет» по итогам четверти, 

года. 

При изучении предмета английский язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) и всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения (1 класс) 

осуществляется в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, 

в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных 

работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Виды и формы промежуточной аттестации во 2-4 классах определяются   на 

основании локальных актов ОО: 

- «Положение о системе оценок, формах и порядке текущей и промежуточной 

аттестации обучающихся 1-11 классов». 

- «Положение о средневзвешенной системе оценивания знаний, умений и 

навыков обучающихся». 



Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных образовательной программой. 

Промежуточная аттестация в начальной школе проводится с 1 четверти 

второго класса.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются основной 

образовательной программой.  

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную 
аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) по итогам четверти, а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового 

контроля в переводных классах в виде стандартизированных контрольных работ: 

по математике и русскому языку и комплексной контрольной работы, а также по 

результатам внутренних и внешних оценочных процедур.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой результат 

четвертной аттестации в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина (модуль) 

осваивался обучающимся в срок одной четверти. 

При выставлении годовой отметки во 2-4 классах учитывается следующая 

комбинация оценок по четвертям: 

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть Год  
5 5 4 4 4 
5 4 5 4 5 
4 5 4 5 4 
4 4 5 5 5 
4 5 5 4 5 
5 4 4 5 4 

 
При наличии неудовлетворительной оценки в 2 и более четвертях годовая 

оценка выставляется «2» (неудовлетворительно). Результаты итоговой оценки 

освоения основной образовательной программы начального общего образования 

используются для принятия решения о переводе обучающихся на ступень 

основного общего образования. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 



Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана.   

 

 

 

Директор МБОУ СОШ №23                                   С.А.Самодурова     



УТВЕРЖДЕНО 
Директор МБОУ СОШ № 23 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Таблица-сетка часов учебного плана для 1-4 классов по ФГОС НОО-2021 и ФОП НОО на уровень 

НОО (1-4 классы) МБОУ СОШ №23 2024-2025 уч. год 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1А 2А 3А 4А 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 

Итого 21 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Итого 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

№23 станицы Калужской муниципального образования Северский район 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1А 2А 3А 4А 

Кубановедение 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Мир профессий 0.5 0.5 0.5 0.5 

Основы финансовой грамотности 0.5 0.5 0.5 0.5 

Самбо 0 0 0 1 

Шахматы 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 7 

 


