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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №23 

станицы Калужской муниципального образования Северский район имени 

Щербины Ивана Герасимовича (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа №23 станицы Калужской муниципального образования Северский район 
имени Щербины Ивана Герасимовича, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 
среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Цели и задачи образовательной организации 

Реализация учебного плана среднего общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения и 

предполагает достижение поставленных целей и решения намеченных задач: 

Цели ФГОС СОО и ФОП СОО: 

формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

воспитание и социализация обучающихся, их самоидентификация 
посредством личностно и общественно значимой деятельности, социального и 

гражданского становления; 

преемственность основных образовательных программ дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего, профессионального 

образования; 

организация учебного процесса с учётом целей, содержания и планируемых 

результатов среднего общего образования, отражённых в ФГОС СОО; 



формирование навыков самостоятельной учебной деятельности обучающихся 

на основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания 

среднего общего образования;  

подготовка обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному 

жизненному выбору, продолжению образования и началу профессиональной 

деятельности; 

организация деятельности педагогического коллектива по созданию 

индивидуальных программ и учебных планов для одарённых, успешных 

обучающихся и (или) для обучающихся социальных групп, нуждающихся в особом 

внимании и поддержке. 

Задачи ФГОС СОО и ФОП СОО: 

формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического вкуса 

и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического 

общения, овладение основами наук, государственным языком Российской 

Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие склонностей, 

интересов, способностей к социальному самоопределению; 

обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья;  

обеспечение преемственности основного общего и среднего общего 

образования;  

достижение планируемых результатов освоения ФОП СОО всеми 

обучающимися, в том числе обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – ОВЗ);  

обеспечение доступности получения качественного среднего общего 

образования;  

выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе проявивших 

выдающиеся способности, через систему клубов, секций, студий и других, 

организацию общественно полезной деятельности;  

организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-
технического творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников в проектировании и развитии социальной среды 

образовательной организации;  



включение обучающихся в процессы познания и преобразования социальной 

среды (населенного пункта, района, города) для приобретения опыта реального 

управления и действия;  

организация социального и учебно-исследовательского проектирования, 

профессиональной ориентации обучающихся при поддержке педагогов, 

психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базовыми организациями, 

организациями профессионального образования, центрами профессиональной 

работы;  

создание условий для сохранения и укрепления физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся, обеспечение их 

безопасности. 

В 2024-2025 учебном году разработка учебного плана осуществляется в 

соответствии со следующими основными федеральными нормативными и 

методическими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (ред. от 12.08.2022 № 

732)  

3. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. 
Санитарные правила...»). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  



7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 
«О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения 

России, касающиеся федеральных государственных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования». 

8. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН 

«Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и 

др.). 

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

10. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений 

в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 

Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

11. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ. 

12. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении 

Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего 

общего образования». 

13. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 

2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным 

врачом РФ А.Ю. Поповой). 

14. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 



15. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения 

в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 

марта 2021 г. № 115» 

16. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждении средней общеобразовательной школы №23 станицы Калужской 

муниципального образования Северский район имени Щербины Ивана 

Герасимовича начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов.  

Начало учебных занятий для 10-11классов – 08.00; продолжительность урока 

для 10-11классов - 40 минут. 

 Продолжительность каникул: 

Каникулы Сроки Количество дней Выход на занятия 
Осенние 27.10.2024-04.11.2024 9 05.11.2024 
Зимние 29.12.2024-08.01.2025 11 09.01.2025 
Весенние 23.03.2025-30.03.2025 9 31.03.2025 
итого  29  

Расписание звонков: 

№ урока 1 смена, 10-11 класс 
1 урок 08.00-08.40 

2 урок 08.50-09.30 
3 урок 09.50-10.30 

4 урок 10.50- 11.30 

5 урок 11.40-12.20 



 

 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий (по всем 

предметам) по классам: объем домашних заданий (по всем предметам) должен 

быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах): в 10- 11 классах – до 4 ч. 

Особенности учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №23 станицы Калужской муниципального 

образования Северский район имени Щербины Ивана Герасимовича языком 

обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы 

обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Освоение 

основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №23 станицы Калужской муниципального 

образования Северский район имени Щербины Ивана Герасимовича.  

6 урок 12.30-13.10 

7 урок 13.20-14.00 



Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования составляет 2 года.  

Для учащихся 11классов в качестве промежуточной аттестации в декабре 

последнего года обучения проводится итоговое сочинение (изложение), срок 

проведения которого устанавливается Рособрнадзором.  

Оценивание итогового сочинения (изложения) осуществляется по системе 

«зачёт», «незачёт». 

Положительный результат за итоговое сочинение (изложение) является 

условием допуска к государственной итоговой аттестации. 

Годовая отметка в 10-11 классах выставляется следующим образом: 
1 полугодие 2 полугодие Год 

2 3 3 
3 2 2 
4 3 3 
3 4 4 
5 4 4 
4 5 5 

 
В 11 классе обучающиеся проходят государственную итоговую аттестацию за 

курс среднего общего образования по обязательным предметам (русский язык и 

математика), а также по остальным предметам на добровольной основе. 

В рамках различных профилей при реализации образовательных программ 

среднего общего образования общеобразовательная организация обеспечивает 

реализацию учебных планов двух профилей обучения: гуманитарного профиля 

социально-гуманитарной направленности и универсального профиля. 

Социально-гуманитарная направленность ориентирована на освоение 

гуманитарных знаний и формирование готовности к самореализации детей в 

системе социальных отношений на основе формирования нового уровня 

социальной компетентности и развития социальной одаренности. Для изучения на 

данном профиле на углубленном уровне выбраны учебные предметы «География» 
-  3 часа и «Обществознание» - 4 часа. 

Универсальный профиль ориентирован на базовый уровень изучения учебных 

предметов, поэтому на данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбраны учебные предметы «География» -3 часа и «Биология» - 3 часа. 

Учебный предмет «Математика» в 10-11 классах изучается как единый 

предмет с сохранением организационной и содержательной структуры 

преподавания и включает в себя следующие курсы: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 



Учебный предмет «Физическая культура» в 10-11 классах изучается в объёме 

3 часа в неделю. В целях развития двигательных способностей в рамках 3-го урока 

учебного предмета «Физическая культура» введен учебный модуль «Самбо».  
 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования входит в предметную область «Основы безопасности и защиты 

Родины» и является обязательным для изучения. Предмет изучается в 10-11 классах 

в объёме 1 часа в неделю. Срок освоения рабочей программы: 10-11 классы, 2 года. 
(68 часов). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 

объеме 1 часа в неделю в 10 классе как учебный курс из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений интенсивно: 34 часа за 

один год с использованием учебных пособий по индивидуальному проекту для 10 

и 11 классов.  

Учебный предмет «Кубановедение» изучается в объеме 1 часа в неделю в 10 
классе как учебный курс из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений с использованием учебных пособий по 

кубановедению для 10 и 11 классов (интенсивно (34 часа за один год).  

Учебный курс «Подготовка к ЕГЭ по математике» нацелен на повторение и 

отработку основного материала по темам выпускного экзамена по математике. 
Реализация данного курса изучается в объеме 1 часа в неделю в 10-11 классе как 

учебный курс из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. Срок освоения рабочей программы: 10-11 классы, 2 

года. (68 часов). 

Учебный курс «Практикум по русскому языку» даёт возможность закрепить 

теоретический и практический материал, освоенный на уроках русского языка. 

Реализация данного курса изучается в объеме 1 часа в неделю в 10-11 классе как 

учебный курс из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. Срок освоения рабочей программы: 10-11 классы, 2 

года. (68 часов). 

Учебный курс «Практическое обществознание» создает школьникам условия 

для расширения знаний, умений и навыков, в том числе необходимых при 

выполнении заданий ЕГЭ по обществознанию.  Реализация данного курса 

изучается в объеме 1 часа в неделю в 10-11 классе как учебный курс из части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. Срок 

освоения рабочей программы: 10-11 классы, 2 года. (68 часов). 



Учебный курс «Проблемные вопросы по истории» предоставляет 

возможность, помимо формирования общеучебных умений, на основе 

исторического материала развивать у учащихся специальные предметные навыки. 
Реализация данного курса изучается в объеме 1 часа в неделю в 10-11 классе как 

учебный курс из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. Срок освоения рабочей программы: 10-11 классы, 2 

года. (68 часов). 

Учебный курс «Оказание первой помощи» направлен на углубление 

метапредметных результатов, благодаря чему по окончании школы ученик будет 

иметь чёткое представление о том, что такое первая помощь, кому и почему он 

должен её оказывать и как это грамотно сделать. Реализация данного курса 

изучается в объеме 1 часа в неделю в 11 классе как учебный курс из части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

 

 

 

Директор МБОУ СОШ №23                                                  С.А.Самодурова 



УТВЕРЖДЕНО 
Директор МБОУ СОШ № 23 
___________С.А.Самодурова 

Протокол № 1 заседания педагогического совета  
от 30.08.2024г. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (универсальный профиль)  
Таблица-сетка часов учебного плана для 10-11 классов по ФГОС СОО-2022 и ФОП СОО на 

уровень СОО (10-11 классы) МБОУ СОШ   №23 2024-2025 уч. год 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География (углубленный уровень) 3 3 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Кубановедение 1 0 

Подготовка к ЕГЭ по математике 1 1 

Практикум по русскому языку 1 1 

Практическое обществознание 1 1 

Проблемные вопросы по истории 1 1 

Оказание первой помощи 0 1 

Экологическая безопасность. Школьный экологический мониторинг. 0 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

 
 
 
 



УТВЕРЖДЕНО 
Директор МБОУ СОШ № 23 
___________С.А.Самодурова 

Протокол № 1 заседания педагогического совета от 30.08.2024г 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный профиль) 

Таблица-сетка часов учебного плана для 10-11 классов по ФГОС СОО-2022 и ФОП СОО на уровень СОО 

(10-11 классы) МБОУ СОШ №23 2024-2025 уч. год 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География (углубленный уровень) 3 3 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Кубановедение 1 0 

Практикум по русскому языку 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Готовимся к ЕГЭ по математике 1 1 

Разговорный английский язык 0 1 

Информационная безопасность 0 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

  



 

 

 

Директор МБОУ СОШ № 23 
___________С.А.Самодурова 

Протокол № 1 заседания педагогического совета от 29.08.2024г 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

№23 станицы Калужской муниципального образования Северский район имени Щербины Ивана 

Герасимовича 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А 11А 

Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Семьеведение 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

НВП/Первая помощь 1 1 

Россия - моя история 1 1 

Финансовая грамотность 0.5 0.5 

Уроки мужества 1 1 

Противодействие экстремизму 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 

 


